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Als kleines Mddchen war sie
~das kleine graue Mduschen” -
so erinnert sich Linda Zervakis,
die seit sechs Jahren als Tages-
schau-Sprecherin allabendlich
die Welt in Worte fasst. Erst eine
Jazztanz-AG in der Schule habe
ihr Mut gemacht. Heute macht
Zervakis anderen Mut und verrat
im Interview, wie jeder etwas tun

kann.

~EINFACH MACHEN!“

Interview von SALLY WILKENS

LINDA ZERVAKIS

wurde 1975 als Hamburgerin mit
griechischen Wurzeln geboren. lhre
Eltern betrieben einen Kiosk, ein
Biidchen, einen Spdti — oder wie
man es deutschlandweit auch
nennt. Heute ist sie Mutter von zwei
Kindern und moderiert seit sechs
Jahren die Tagesschau.

Heute Tagesschau-Sprecherin und
frither eher ,,das kleine graue
Mduschen®, das haben Sie mal Giber
sich gesagt. In einer Jazztanz-
Arbeitsgruppe in der Schule haben

* Sie zum ersten Mal gedacht: ,Hey,

ich kann auch was.“ Engagieren Sie
sich deshalb als Schirmherrin des
Tanz-Projekts ,,Step by Step*“?

Ja, in der Tat. Bei dem Projekt ,,Step by Step®
nehmen hauptsichlich Klassen teil, deren
Schulen sich in benachteiligten Stadtteilen
befinden. Viele Kinder haben einen Migra-
tionshintergrund oder kommen aus sozial
schwachen Familien. Sie gelten oft als
»schwierig”. Ich habe solche Klassen immer
wieder besucht und die Verinderungen im
Laufe eines ,,Step by Step“-Jahres gesehen.
Durch das Tanzen stirken die Kinder und
Jugendlichen ihre kérperliche Selbstwahr-
nehmung. Fiir die Schiiler ist es eine Chan-
ce, sich hier anders zu erleben als im norma-
len Schulalltag. Das kannte ich auch von
mir. Das Tanzen hat mich meine Sorgen
vergessen lassen, ich fihlte mich frei und
stark. Die ,,Step by Step“-Schiilerinnen und

Schiiler entwickeln aber nicht nur ihren
kiinstlerischen Ausdruck, sondern auch ihre
Teamfihigkeit und soziale Kompetenz. Sie
werden offener und gchen solidarisch mitein-
ander um.

Was treibt Sie an, die BiirgerStiftung
Hamburg zu unterstiitzen?

Die BiirgerStiftung initiiert und betreut Pro-
jekte unterschiedlichster Art — und das gene-
rationsiibergreifend. Sei es fiir sozial benach-
teiligte Kinder, junge Familien in schwierigen
Situationen oder iltere Menschen. Sie hat sich
zum Ziel gesetzt, Menschen zusammenzufiih-
ren, die Zukunft mitgestalten wollen: Men-
schen mit Ideen, mit Zeit und letztendlich
auch Menschen mit dem notwendigen Klein-
geld, um aus einer guten Idee auch ein erfolg-
reiches Projekt zu machen. Die BiirgerStif-
tung nimmt diese Leistungen auf; biindelt sie
und kiimmert sich darum, dass die Hilfe dort
ankommt, wo sie auch gebraucht wird. Diese
Idee finde ich absolut sinnvoll und sinnstif-
tend und deshalb unterstiitze ich sie gerne.
Was machen Sie genau als
Botschafterin der Gemeinschafts-
stiftung?
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St dre Fragen

Ich méchte meine Bekanntheit nutzen, an-
dere Menschen anzustiften, Gutes zu tun fiir
die Hamburger Gesellschaft. Wir haben uns
viel zu sehr daran gewdhnt, vor dem Fern-
seher zu sitzen und zu meckern. Wenn ich
Menschen dazu bewegen kann, sich aktiv
einzubringen, wire ich schon sehr froh.

An welche sinnstiftende, schone
Begegnung erinnern Sie sich gerne?
Ich habe einen ,Step by Step“-Abend in ei-
ner Schule in Jenfeld besucht. Ich gebe zu,
ich war an dem Tag sehr miide und nicht
gerade hoch erfreut, raus nach Jenfeld zu
fahren. Dann habe ich diese sechste Klasse
gesehen, die getanzt hat und anschliefend
gab es eine kleine Gesprichsrunde. Ich habe
die Schiiler gefragt, was sican ,,Step by Step”
toll inden und warum sie daran teilnehmen.
Als die Kinder mir geantwortet haben, war
ich baff, weil sie mir mit einem Leuchten in
den Augen berichtet haben, dass sie sich zum
ersten Mal in ihrem Leben stark und unab-
hingig fithlten. Sie hitten davon gehort, dass

auch ich in einfachen Verhiltnissen grof§
geworden sei, und sagten dann, dass ich ein
Vorbild fiir sie sei. Ein Beispiel dafiir, dass
auch sie es spiter mal zu etwas bringen kén-
nen. Ich war emotional so ergriffen davon,
dass ich fast angefangen hitte zu weinen.
Der Gliicksforscher Karlheinz
Ruckriegel sagt: ,Menschen, die
ehrenamtlich téitig sind, haben eine
bessere Gefiihlsbilanz und eine
héhere Zufriedenheit.“ Stimmt das?
Das kann ich sofort bestitigen. Aber, ehrlich
gesagt, das fingt fiir mich schon mit kleinen
Gesten im Alltag an — den Platz im Bus frei
zu machen fiir einen ilteren Menschen, je-
manden an der Kasse vor zu lassen usw. Die
Freude des anderen Menschen, dem man in
diesem Moment entgegengekommen ist,
fiihlt sich so gut an. Empfehle ich unbedingt
zum Nachmachen!

Was sagen Sie ,Ich wiirde ja gerne
was tun, aber...“~Menschen?

Machen! Einfach jetzt machen. /

Auf dem Pausenbof war
die kleine Linda die
»Kénigin der bunten
Tiite", doch ibr Alltag
bestand aus Pfennig-
stiickewickeln und Kon-
servendosenstapeln.

Aus dem Fenster des
Kiosks ibrer Eltern warf
sie einen ersten Blick auf

die Gesellschaft.

Linda Zervakis:
Konigin der bunten
Tiite. Rowobhlt,
14,99 Euro
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DIE STIFTUNG WELTHUNGERHILFE ENTRATSELN

Was ist die Stiftung Welthungerhilfe? Welches Ziel hat sie und wie kdnnen Sie dieses Ziel mit unterstitzen?
Lésen Sie das Rétsel, los geht's:

Hilfe zur

kapital erhoht?

Was bekampft die Welthungerhllfe7
und Armut.

Wie lautet eine Zuwendung an die Stiftung Welthunge
wenn sie keine Spende ist und sie dauerhaft das Stift

Unter weichem Motto setzt die Welthungerhilfe Projel

An wen kdnnen Sie sich wenden, wenn Sie mehr Info
mationen erhalten méchten? Katharina

Welche Form der Unterstiitzung fahlt sich an wie eine

kleine Stiftung?

Wie wirkt lhr stifterisches Engagement?
Hinweis: Gegenteil von kurzfristig

In welchem Dokument kénnen Unterstiitzerinnen unc
stutzer die Welthungerhilfe von Todes wegen bericksi
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Kontakt:

www.welthungerhilfe.de/raetsel-wastun
Jnter den richtigen Lésungswortern, die bis zum 31. Januar 2020 bei uns
eingegangenen sind, verlosen wir drei hochwertige Stofftaschen, die in

unserem Skill-up-Projekt in Uganda produziert wurden, sowie zehn praktische
Welthungerhilfe-Notizbiicher.

Stiftung Welthungerhilfe

Katharina Brosch, Stichwort »Ratsel WAS TUN«
Friedrich-Ebert-Str. 1, 53173 Bonn

Telefon: 0228 / 22 88 - 600

E-Mail: info@stiftung-welthungerhilfe.de
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